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Resumen

Esta investigacion indago qué necesidades psicoldgicas bésicas buscan satisfacer y qué metas
de logro orientan la practica sistematica de Newcom entre las personas mayores del AMBA™.
Se realizo un estudio exploratorio y descriptivo basado en una metodologia cuanti-cualitativa.
Para la recoleccion de datos, se usaron la observacion y la encuesta como técnicas, y guias de
observacién y escalas sobre motivacion como instrumentos. La informacion recabada se

analizo con estadistica descriptiva.
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Introduccion

La longevidad es una de las tendencias sociodemograficas mas significativas del siglo XXI.
Ante el envejecimiento poblacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015)
plantea que, el verdadero reto de las sociedades es adaptarse y promover estrategias para
preservar la salud y la capacidad funcional de las personas mayores (PM), asi como su
participacion social y su seguridad como base de su autonomia e independencia a medida que
envejecen. Para ello, es preciso promover un envejecimiento saludable, que es el proceso de
fomentar y mantener la capacidad funcional que permite a una persona ser y hacer aquello que
es importante para ella y preservar el bienestar en la vejez. La capacidad funcional comprende
las capacidades intrinsecas (fisicas y mentales), y los factores ambientales del entorno, que
pueden ampliar o restringir las posibilidades de las PM (OMS, 2015).

La actividad fisica, cuando se desarrolla de manera sistematica como ejercicio fisico y/o
deporte, es uno de los factores que demostro su eficacia para preservar la capacidad funcional
(OMS, 2015), pues incluso, puede retrasar y revertir la fragilidad y la discapacidad de las PM.
También, puede mejorar el estado cognitivo y el bienestar emocional; si se realiza junto a
otros habitos saludables (alimentacion, hidratacion, descanso, autocuidado) y en forma grupal,
fomenta el establecimiento de redes sociales (Izquierdo y otros, 2017).

A pesar de esta evidencia, en Argentina el porcentaje de PM que no realiza actividad fisica
superd el 70% en 2017, y ascendié al 80% en 2020, durante la pandemia por COVID 19

' Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA)
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(ODSA-UCA, 2023)% Este déficit de actividad fisica adquiere relevancia ya que segin
proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) para 2022, los mayores
de 60 afios superan los siete millones de personas y representan casi un 16% de la poblacion
total.

Dado que recientemente, el deporte Newcom despertd gran interés e incrementd el nimero de
PM que lo practican, y que la motivacion es uno de los factores que incide en la adherencia
hacia la practica de actividad fisica y deportiva, se inicio una investigacion (Renzi, Almada y
otros, 2021) para indagar qué motivos convierten al Newcom en una practica sistematica entre
las PM. Aqui, se presenta un informe de avance que focaliza en dos objetivos especificos de
la investigacion: a) Identificar las necesidades psicoldgicas que buscan satisfacer las PM al
practicar Newcom, y b) Describir las metas que orientan la practica competitiva del Newcom
en las PM.

Fundamentacion
El Newcom como actividad deportiva para las personas mayores

El Newcom es un deporte derivado del voleibol, en el que la pelota no se golpea, sino que se
atrapa y se lanza por arriba de la red, cuyo principal objetivo es no dejar caer el balén. Se
juega en equipos mixtos, organizados en categorias por décadas: + 60 afios, +70 afios*

Segun Bardelli (2019), su préctica favorece la ejercitacion de las capacidades perceptivas, y
contribuye con la necesaria reorganizacion del esquema corporal en la vejez. Asimismo,
promueve la ejercitacion de habilidades motrices de locomocién (caminar, correr, girar) y
manipulativas (lanzar y recibir), y favorece el incremento y mantenimiento de capacidades
fisicas tanto coordinativas, como condicionales. Ademas, fortalece aspectos cognitivos, la
preparacion psicologica y el manejo emocional ante la expectativa del triunfo o la derrota, y la
integracion de los equipos. Asi, contribuye a preservar la capacidad funcional, fomentar los

vinculos afectivos y promover un envejecimiento saludable.
La competencia deportiva en la vejez

Como lo establece la Convencion Interamericana sobre la proteccion de los derechos
humanos de las personas mayores (OEA, 2015) en el articulo 22 “Derecho a la recreacion y el

deporte”, la practica del deporte es un derecho para las personas mayores. En Argentina, ese

? Datos del estudio “Condiciones de vida de las personas mayores (2017-2021): vulnerabilidades en clave de
pandemia por COVID-19” realizado en forma conjunta entre el Observatorio de la Deuda Social Argentina de la
Universidad Catolica Argentina (ODSA-UCA) y la Fundacion Navarro Viola, publicado en 2023.
https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/14970

® Dada su difusion, actualmente, se aceptd la categoria +50 afios.
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derecho se reconoce tanto por la ratificacion de la Convencion (leyes 27.360 y 27.700), como
por la sancion de la Ley 27.202 del Deporte. La practica deportiva en la vejez comenzé a ser
valorada en el pais en 2008, cuando se lanzd el Plan Nacional del Deporte Social y los Juegos
Evita. En esa edicion de los juegos, se incorporé por primera vez la categoria Adultos
Mayores a través del Newcom, Tejo, Tenis de mesa y Ajedrez y diversas actividades
culturales. También, existen otras competencias provinciales, entre ellas los Juegos
Bonaerenses, que es la principal y mas importante competencia deportiva de la provincia de

Buenos Aires.
La motivacion de las personas mayores hacia la actividad fisica y deportiva

La motivacién es un proceso psicolégico interno determinante a la hora de activar, dirigir y/o
mantener el comportamiento humano e incitar a una accion. Ademas, es uno de los factores
clave para lograr el compromiso y la adherencia a la actividad fisica pues permite explicar su
eleccion e inicio, intensidad, persistencia, continuidad, como también, el rendimiento o
abandono de esa practica (Moreno y otros, 2008).

Segun la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000), los seres humanos tienden a
mejorar su implicacion en una tarea cuando regulan sus conductas de forma voluntaria y
autonoma. Asimismo, buscan satisfacer tres necesidades psicoldgicas basicas (NPB) innatas,
universales y esenciales para una buena salud y calidad de vida: la autonomia (sentir que son
libres de elegir y decidir las propias acciones), la competencia (interactuar de forma eficaz
con el ambiente, para producir efectos esperados y obtener resultados 6ptimos), y la relacion
con los otros (sentirse conectadas, aceptadas y respetadas por los demas).

Por su parte, la Teoria de Metas de logro (Nicholls, 1984) permite comprender la influencia
que la percepcion de la propia competencia motriz tiene sobre la motivacién de una persona.
Los sujetos buscan sentirse exitosos al demostrar su capacidad y habilidad cuando se
enfrentan a desafios, y evitan sentirse incompetentes, pero difieren en los criterios que
pueden guiarlos hacia dos posibles metas: a) orientada hacia la tarea (meta-tarea); b)
orientada hacia el ego (meta-ego). Desde la meta-tarea, se valora la mejora de la
competencia personal, el propio esfuerzo e incremento de las capacidades motrices, y se
asocia con la motivacién intrinseca. Desde la meta-ego, se prioriza demostrar superioridad al
compararse con otros y ganar, porque la actividad fisica es un medio para otros fines, y se
asocia con la motivacion extrinseca.

Como el compromiso de las personas mayores con la actividad fisica y deportiva vendra

determinado, entre otros factores, por su motivacién, todo programa destinado a fomentar la
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actividad fisica deberia conocer los intereses, necesidades psicoldgicas y actitudes
particulares de esta poblacion para proponer actividades que logren incentivar su motivacién
y promover un envejecimiento saludable.

Metodologia y resultados

Se presentan resultados de la primera etapa de la investigacion obtenidos a través de una
metodologia cuantitativa. La muestra se conformé con 244 PM del AMBA, residentes en:
CABA (28%) y en catorce municipios de provincia de Buenos Aires, de los cuales, 47% eran
de zona sur; y 25 % de zona norte y oeste. Entre las caracteristicas sociodemograficas cabe
resaltar que, respecto del género: 60 % fueron mujeres mayores y 40 % varones mayores; la
edad promedio fue de 66,8 afios; 70% tenia menos de 70 afios; el estado civil prevalente fue:
53% casado y 18% viudo; los estudios alcanzados: 47% complet6 nivel superior y 42%
termind el secundario. Como actividad fisica preferida, 57% menciond el Newcom.

Se elaboraron dos escalas sobre motivacion en base a otras escalas validas®, y se utilizaron
instrumentos para el registro de datos, que luego, se analizaron con métodos estadisticos.
Cada escala consta de 18 indicadores acordes con la variable a analizar. La puntuacion fue
de tipo Likert, con puntajes entre 1 (totalmente desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). Se
administraron en formato papel y digital a través de un formulario de Google forms>.

Al analizar los puntajes generales asignados a cada NPB, en primer lugar, se ubico la
relacion (36%); en segundo lugar, la competencia (35%); y en el tercero la autonomia (29%).
En el analisis de los puntajes de forma individual, se observo que el 45% de las PM
priorizaron la relacién, porcentaje en el que coincidieron ambos géneros; el 17% prioriz6 la
competencia, mas elegido por las PM varones, mientras que el 6% eligio la autonomia, mas
elegido por las PM mujeres. Cabe sefialar que 31% restante de la muestra, asigné puntajes
equivalentes a todas o a mas de una NPB, lo que permite inferir que reconoce una
importancia similar a mas de una NPB. Ademas, se observd que 17% de las PM priorizaron
al mismo tiempo, la relacion y la competencia, resultado que reafirma los lugares obtenidos
por esas NPB.

Respecto de las metas de logro, en el analisis general de los puntajes, se observo que la

meta- tarea obtuvo el 60 %, mientras que el 40% correspondié a la meta-ego. Al analizar los

* La escala de necesidades psicoldgicas basicas se bas6 en el PNSE y BPNES. La escala de las metas de logro se
elaboro en base a cuatro instrumentos validados: POSQ, MMAEF, GOES y EMLEF2x2.

® En la segunda etapa, se efectuaran entrevistas a entrenadores y personas mayores que juegan Newcom para
profundizar aquella informacion que se considere relevante.
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puntajes de forma individual, se encontré que el 76 % de las PM eligieron la meta-tarea, en

tanto que 19% opto6 por la meta-ego, y el 5% asigno el mismo puntaje a ambas metas.
Conclusién

Dando respuesta a los objetivos planteados, se identificd que la relacion con otros es la
necesidad psicoldgica basica que las PM priorizan y buscan satisfacer cuando practican
Newcom en el AMBA. El sentimiento de conexidn con los otros, de ser aceptado y respetado
por los comparieros se presenta como el factor motivacional predominante que incita a las
PM a la practica de este deporte. Respecto de las metas motivacionales que orientan la
practica del Newcom, es posible afirmar que entre las PM del AMBA predomind la
orientacion de logro hacia la tarea, es decir que buscan la mejora personal, la auto
superacion, y de esa forma, consiguen mayor adherencia hacia la practica de este deporte y
menor frustracion frente a los resultados.

Como discusion, se plantea la relevancia de seguir indagando en las posibles diferencias que
presentan los factores motivacionales por género y quintiles de edad, para discriminar
particularidades en los motivos por los cuales las PM practican este deporte a medida que
transitan la vejez, e incentivar su participacion y adherencia.

Por ultimo, se espera que la identificacion de los motivos y orientaciones de logro que las
personas mayores buscan satisfacer a través del Newcom puedan ser utilizados con maltiples
propositos, entre ellos: dotar de mayor racionalidad y coherencia a las decisiones que desde
las politicas publicas se tomen a la hora de elaborar los planes y programas para promover la
practica de actividad fisica y deportiva de las PM; reconocer necesidades de formacion y
capacitacion de los entrenadores a cargo de la ofertas de Newcom y organizar jornadas,
cursos y/o diplomaturas para mejorar la calidad de las ofertas de Newcom; e incluir los
conocimientos producidos en las carreras de grado y posgrado como insumos para ampliar la

formacion de los futuros profesionales del campo de la actividad fisica y el deporte.
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